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(57) Abstract 

The invention relates to the use of R-o-lipoic acid and/or S-a-lipoic acid and/or one of its physiologically biocompatible salts to 
reduce appetite and/or body weight, at a preferred daily dose of between 10 mg and 10 g of the free acid form. Recommended single doses 
arc between 10 mg and 5 g of either a-lipoic acid variant and are administered orally especially to patients with a body mass index (BMI) 
> 25 kg/m^, preferably in the form of a nutritional supplement as part of an antiobesity therapy. 

(57) Zusammenfassung 

Gegenstand der vorliegenden Erfindung ist die Verwendung von R-a-Liponsaure oder/und S-a-Liponsaure oder/und einem ihrer 
physiologisch unbedenklichen Saize zur Verringerung des Appetits oder/und zur KOrpergewichtsreduzierung in einer bevorzugten Tagesdosis 
von 10 mg bis 10 g bezogen auf die freie Saureform. An Einzeldosen werden 10 mg bis 5 g der jeweiligen $(a)-Liponsaure-Variante 
empfohlen, die insbesondere bei Menschen mit einem Body Mass Index (BMI) > 25 kg/m^ oral zur Anwendung gclangen. Vorzugsweise 
erfolgt die Verabreichung in Form eines Nahrungserganzungsmittels im Rahmen eiiier Adipositas-Therapie. 
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Verwendung von Aipha-Liponsaure zur Verringerung des Appetits 
und/oder zur Korpergewichtsreduzierung 

Beschreibung 

Die vorliegende Erfindung betrifft die Verwendung von a-Liponsaure zur 
Verringerung des Appetits oder/und zur Korpergewichtsreduzierung. 

Die Fettsucht allgemein ist als bedeutender gesundheitlicher Risikofaktor 
unstreitig. Ein Korperfettanteil, der uber die zur Aufrechterhaltung der 
Gesundheit und des korperlichen Wohlbefindens notwendigen Menge 
hinausgeht, ist das Kennzeichen von Ubergewicht und Fettsucht 
(Adipositas). Patienten mit einem Body Mass Index uber der 85 %-Percentile 
werden als klinisch fettsuchtig eingestuft. Als Body Mass Index (BMI) wird 
allgemein der Quotient aus Korpergewicht zum Quadrat der Kdrpergrdlle 
bezeichnet, der mit Hilfe sog. Nomogramme dargestellt wird. Oblich sind 
auch Bezeichnungen wie Korpermassenzahl oder Quetilet-lndex. 
Hervorgerufen durch Fehlernahrung, ein Uberangebot an Nahrungsmittein 
und durch einen Mangel an Bewegung kann Fettleibigkeit vor aliem in den 
hoch industrialisierten Landern der westlichen Welt als weitverbreitet 
angesehen werden: etwa 20 bis 40 % der Bevdikerung leiden an 
Ubergewicht. 

Die potentieil lebensverkurzenden Auswirkungen von Fettsucht sind 
allgemein bekannt: Mit einer erhShten Kreislaufbelastung und einem 
gesteigerten Blutdruck sind ein erhdhtes Risiko fur Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen verbunden sowie das Auftreten von z. B. arteriosklerotischen 
Gefallveranderungen, Diabetes mellitus, Arthrosen und Hyperlipidamie. Die 
Vorzuge einer wirksamen Behandlung dieser Symptome sind aber 
keineswegs auf klinische Falle beschrankt; vielmehr wurden auch viele als 
nicht-fettsuchtig eingestufte Personen von einer gemafiigten Verringerung 
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des Korpergewicht-Anteils und der damit verbundenen Gewichtsreduktion 
profitieren. 

Die Ursachen von Fettsucht, bei der es sich um pathologische Storungen 
des physiologischen Energiehaushalts handelt, sind mannigfaltig: kdrperliche 
Besonderheiten, E(i- und Bewegungsverhalten, Fettspeicherung, Verhaltnis 
von Energieaufnahme und Energieverbrauch, genetische und psychologische 
Faktoren usw. Entsprechend vielfaltig sind damit auch die 
Behandlungsmoglichkeiten der Fettsucht, schon weil sich bspw. die 
Mechanismen der korpereigenen Fettablagerung ebenso einer Beeinf lussung 
von auBen entziehen wie genetische Faktoren. Therapeutisch sinnvoll ist 
eine konsequente und fortgesetzte Beschrankung der Kalorienaufnahme 
durch entsprechende diatetische MaBnahmen. Allerdings tendieren viele 
Patienten ungeachtet der moglichen Folgen zu einer MifSachtung der 
Reduktionsdiat-Vorschriften ( " negative Compliance" ) , und Therapie- 
Konzepte, die die Anderung der E&gewohnheiten oder eine 
psychotherapeutische Behandlung beinhalten, sind in der Regel nur bedingt 
erfolgreich. 

Dieser Umstand fuhrte zur Entwicklung von Appetitziiglern, sog. 
anorexigenen Mitteln, die das Verlangen nach Nahrung und das 
Appetitgefuhl herabsetzen und somit die Menge an aufgenommener 
Nahrung reduzieren sollen. Allerdings zeigen viele Anorektika in 
pharmakologisch wirksamen Dosierungen schadiiche Nebenwirkungen, sie 
verlieren bei Anwendungen uber einen iangeren Zeitraum partiell ihre 
Wirksamkeit oder sie bergen ein erhebliches Suchtpotential. So wird bspw. 
Coffein (1 ,3,7-Trimethylxanthin) mit gesteigerter Nervositat und Reizbarkeit 
in Zusammenhang gebracht, die Anwendung von Fluoxetin (Prozac®, N- 
Methyl-3-phenyl-3-(4-trifluormethylphenoxy)propylamin) kann zu 
Schlafbeschwerden, Angstgefuhlen und Nervenleiden fuhren, und bei der 
Einnahme von Fenfluramin (Pondimin*, N-Ethyl-a-methyl-3-(trifluormethyl)- 
phenethylamin) wurden Schwindelgefuhle oder Diarrhoe beobachtet. In 
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einigen Fallen kam es bei geringen Dosen von Fenfluramin zur Herabsetzung 
des Reaktionsvermogens, wahrend die Aufnahnne hoher Mengen 
zentraierregende Effekte hervorrief. Auch von einigen rezeptpflichtigen 
Arzneimitteln und Stimulantien (z. B. Ephedrine) wurden anorexigene 
Wirkungen beobachtet. Bei Erythromycin (Pedjiazole* bzw. Ilosone*, einem 
z. B. aus Kulturen von Streptomyces erythreus gewonnenen Tridecanolid) 
betraf dies allerdings nur einen verschwindend kleinen << 3 %) Teil der 
Versuchspersonen, und als wahrscheinliche Nebenwirkungen einer 
derartigen Anwendung wurden Verdauungsbeschwerden, Obelkeit, 
Brechreiz, Unterleibsschmerzen und Diarrhoe reglstriert. Die iangere 
Einnahme von Aminorex (Menocir, 2-Amino-5-phenyioxazolin), einer 
nnittlerweile nicht mehr im Handel befindlichen Substanz, fuhrte zur 
besonders schweren Nebenwirkung einer pulmonalen Hypertonie, mit 
vereinzelt soger todlichem Ausgang. 

Wiinschenswert ist somit eine milde nnedikamentose Behandlung der 
Fettsucht mit Therapeutika, die wirksam sind, aber keine oder nur 
vernachlassigbare Nebenwirkungen entfalten. 

Fur die vorliegende Erfindung bestand deshalb die Aufgabe, ein neues 
Anorektikum bereitzustellen. Dabei sollte ein Anorektikum naturlichen 
Ursprungs mit moglichst breitem Indikationsprof il zur Anwendung gelangen, 
das keine der schadlichen Nebenwirkungen zeigt, wie sie von den bislang 
zum Einsatz kommenden aktiven Wirkstoffen bekannt sind. 

Gelost wurde diese Aufgabe durch die Verwendung eines Wirkstoffs 
ausgewahit aus R-a-Liponsaure, S-o-Liponsaure, racemischer a-Liponsaure 
Oder Gemischen oder physiologisch unbedenklichen Salzen davon zur 
Herstellung eines Mittels fur die Verringerung des Appetits oder/und fur die 
Korpergewichtsreduzierung. 
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a-Liponsaure (Thioctsaure, 1 ,2-Dithiolan-3-pentansaure) ist ein in der Form 
des R-Enantiomeren in geringen Konzentrationen in pflanzlichen oder 
tierischen Zellen vorkommender Naturstoff. Die ursprunglich als 
Wuchsfaktor entdeckte a-Liponsaure wirkt physiologisch in hydrophilen und 
5 lipophilen Median als Coenzym der oxidativen Decarboxylierung von a- 
Ketocarbonsauren (z. B. FVruvaten) und als Antioxidans. AuBerdem dient 
es der Regenerierung von Vitamin C, Vitamin E, Glutathion und Coenzym 
Q10. 

10 a-Liponsaure ist somit kein Pharmakon im ubiichen Sinn, sondern stellt ein 
naturlich vorkommendes Substrat des Primarstoffwechsels dar. 

Racemische a-Liponsaure ist zur Behandlung von Lebererkrankungen und 
Neuropathien (z. B. diabetische Polyneuropathie) zugelassen; ihr Einsatz als 

15 effektiver Inhibitor der Replikation von HIV-l-Viren wurde diskutiert (vgl. 
Klin. Wochenschr. 1 991 , 69 (1 5), 722-724), Das Racemat von a-Liponsaure 
weist aber auch zytoprotektive, antiphlogistische und antinociceptive 
(analgetische) Eigenschaften auf , wobei sich herausgestellt hat, dalS bei den 
reinen optischen Isomeren der a-Liponsaure (R-a-Llponsaure bzw. S-a- 

20 Liponsaure) im Gegensatz zum Racemat das R-Enantiomer ein uberwiegend 
antiphlogistisches und das S-Enantiomer ein uberwiegend antinociceptives 
Wirkungsprofil zeigen (vgl. EP 812 590 A2). 

Oberraschenderweise hat sich herausgestellt, daB racemische oder 
25 enantiomerenreine a-Liponsaure und deren Saize bei der praktischen 
Verwendung am Menschen in physiologisch wirksamen Dosierungen 
ausgepragte anorexigene Eigenschaften auf weisen . Die oben beschriebenen 
Nachteile und Nebenwirkungen, die bei der Verabreichung anderer 
appetitzugelnder Wirkstoffe auftreten, werden dagegen nicht beobachtet. 

30 

Die vorliegende Erfindung beschreibt daher eine einfache, therapeutisch 
wirksame und praxisgerechte Methode zur Verringerung des Hungergef uhls 
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und des Appetits und damit zur Reduktion der Kalorienaufnahme. Die 
erfindungsgemaBe Verwendung ist somit geeignet, bei ubergewichtigen, 
aber auch bei normalgewichtigen Menschen eine signifikante 
Gewichtsreduzierung herbeizufuhren. Dabei bedarf es zur Realisierung 
dieses Zieis keinerlei zusatzlicher therapeutischer oder diatetlscher 
MaBnahmen; nichtsdestoweniger ist die vorliegende Verwendung 
probiemlos und unbedenklicii auch neben anderen Behandlungsformen, wie 
z. B. korperlicher Betatigung. Formula-Diaten, psychotherapeutischem 
Verhaltenstraining, etc. anwendbar. Diese Vorteile waren nicht in ihrer 
Auspragung und vor allem nicht in ihrer Summe vorhersehbar. 

Wie beschrieben kann die a-Liponsaure gemaS Erfindung als optisch reine 
R-a-Ltponsaure, als optisch reine S-a-Liponsaure, als racemische a- 
Liponsaure oder aber in Form eines physiologisch unbedenklichen Salzes 
einer dieser optisch reinen Verbindungen oder des Racemats verwendet 
werden . Dabei haben sich Tagesdosen als besonders wirkungsvoll erwiesen, 
die zwischen 10 mg und 10,0 g liegen, wobei sich diese Angabe auf die 
freie Saureform bezieht. Um me&bare und vor allem nachhaltige Erfolge zu 
erzielen, ist ein Verwendungsze'rtraum von mindestens zwei Wochen zu 
bevorzugen.Eine zeitliche Obergrenze der erf indungsgemaBen Verwendung 
ist bei geeigneter Dosierung nicht zu beachten. 

Von den beanspruchten Salzen haben sich Saize der racemischen a- 
Liponsaure oder SaIze der optisch reinen Isomeren mit Metallen der I. und 
II. Hauptgruppe des Periodensystems der Elemente und Elementen der III. 
bis VI. Hauptgruppe des Periodensystems der Elemente (z. B. Selen) als 
besonders geeignet erwiesen. Als Salzbildner fur die beanspruchten SaIze 
von racemischer oder optisch reiner a-Liponsaure sind weiterhin besonders 
geeignet die Hydroxide von Alkali- und Erdalkalimetallen, Ammonium- 
hydroxid, Amine der allgemeinen Formel NRiRzRsr worin die Reste R,, Rj 
und R3 unabhangig voneinander Wasserstoff, C,.4-Alkyl oder Ci.4-0xyalkyl 
bedeuten, wie Monoethanolamin, Diethanolamin, 1 -Amino-propanol oder 
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Trometamol {2-Amino-2-(hydroxymethYl)-l ,3-propandiol), Alkylendiamine 
mit einer Alkylenkette von 2 bis 6 Kohlenstoffatomen, wie Hexamethylen- 
diamin, cyclische Amine mit 4 bis 6 Kohlenstoffatomen, wie Piperidin, 
Piperazin, Pyrrolidin Oder Morpholin, bastsche Aminosauren wie Lysin oder 
Arginin, Aminocarbonsaure-Derivate, wie z. B. Kreatin, Camitin, Ornithin, 
Cholin Oder Taurin. Aber auch fur Saize ausgewahlter Metalle der 
Ubergangsreihe, wie z. B. Zink, sowie fur komplexe Oxokationen oder 
organische Kationen dieser Ubergangsmetalle und der genannten 
bevorzugten Elemente ist die erfindungsgemafSe Verwendung denkbar. 
Beispiele fur solche organische Kationen sind Ammoniumderivate von 
offenkettigen oder cyclischen Aminen. Aber auch andere Basen oder 
Kationen, die in der Salzform physiologisch vertraglich sind, konnen zur 
Bildung geeigneter a-Liponsaure-SaIze herangezogen warden. 

Die Herstellung von racemischer a-Liponsaure, von optisch reiner R- oder S- 
a-Liponsaure sowie der genannten SaIze erfolgt auf bekannte oder analoge 
Weise. 

Die beanspruchte Verabreichung der a-Liponsaure-Varianten erfolgt in den 
bevorzugten Einzeldosen zwischen 10 mg und 5 g, wobei Dosen zwischen 
50 mg und 2 g besonders geeignet sind. im Hinblick auf die Tagesdosis hat 
sich fiir bestimmte Anwendungsfalle die Verabreichung von 0,5 bis 6 g als 
besonders geeignet erwiesen. Dabei ist es fiir den Erfolg der 
erfindungsgemalien Verwendung vollkommen unerheblich, ob die reinen a- 
Liponsaure-Enantiomeren, das racemische Gemisch oder eines der 
beschriebenen SaIze verabreicht werden. Auch ist es moglich, alle diese 
Varianten in einem beliebigen Gemisch zu applizieren. 

Bei der therapeutischen erfindungsgemaKen Verwendung hat sich beim 
Menschen als vorteilhaftes Kriterium fur einen deutlichen Effekt der Body 
Mass Index (BMI) erwiesen, der vorzugsweise > 25 kg/m^ sein sollte. 
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GemaR einer bevorzugten Verwendungsvariante soil die Verabrelchung der 
erfindungswesentlichen Liponsaure-Varianten oral erfolgen (bspw. in Form 
von Tabletten). Dabei haben sich Zubereitungen in Form von 
Nahrungserganzungsmitteln oder Zusatze zu sog. Dietary Supplements als 
besonders geeignet erwiesen, da dadurch die Compliance positiv beeinf luSt 
wird. Auf bestimmte Darreichungsformen ist die vorliegende Verwendung 
nicht beschrankt, weshalb beliebige Abmischungen und Kombinationen 
bspw. mit Aromastoffen, aber auch anderen kompatiblen Wirkstoffen 
mogiich sind. 

Zur Herstellung einer beispielhaften geeigneten galenischen Formulierung 
vermischt man homogen racemische oder enantiomerenreine R- oder S-a- 
Liponsaure oder ein physiologisch aktives a-Liponsaure-Salz mit 3 
Massenaquivalenten mikrokristalliner Carboxymethylcellulose, gibt 
anschlieliend ubiiche Hilfsstoffe wie z. B. Magnesiumstearat, Sorbit, 
Maltodextrin oder/und hochdisperses Kieselgel hinzu und verarbeitet die 
entstandene Mischung schlieRlich zu Tabletten zu je 800 mg. Der 
Aquivalent-Gehalt an a-Liponsaure je Tablette sollte 100 mg betragen. 

Aufgrund seiner ausgepragten Vorteile, die vor allem im Fehlen 
gesundheitlich bedenklicher oder gar das Wohlbefinden beeintrachtigender 
Nebenwirkungen zu sehen sind, ist die erfindungsgemalSe Verwendung der 
a-Liponsaure vorzugsweise als Adipositas-Therapie geeignet, die auch uber 
einen langeren Zeitraum ohne Probleme durchgefuhrt werden kann. 

Die nachfolgenden Beispiele in Form von Ergebnissen einer Studie belegen 
auf eindrucksvolle Weise die Auswirkungen einer signifikanten Reduktion 
der taglichen Energieaufnahme durch a-Liponsaure auf das Korpergewicht 
des Menschen. 
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Beispiele 

Teilnehmer an der Studie waren 9 mannliche und 1 1 weibliche Probanden 
im Alter zwischen 33 und 63 Jahren. 7 Teilnehnner (3m, 4w) hatten einen 
5 Body Mass Index (BMI) unter 25 kg/m^. 13 Teilnehmer (6m, 7w) wiesen 
einen BMI von uber 25 kg/m^ auf und waren damit einer Adipositas ersten, 
zwelten oder dritten Grades zuzuordnen. 

Fur jeden Probanden wurden in einer initialen Startwoche ("nullte Woche") 
10 anhand der normalen EBgewohnheiten individuelle Tageskostplane erstellt, 
die dann in den folgenden acht Testwochen vorgegeben wurden. Wahrend 
der Studienphase wurden dann die aufgenommenen Nahrungsmengen und 
jede Abweichung von den Tageskostplanen in personlichen Ernahrungs- 
tagebuchern explizit vermerkt . Die Nahrstof f berechnungen erf olgten anhand 
15 der Herstellerangaben auf den Lebensmittelverpackungen. Einmal je Woche 
erfolgte eine externe Kontrolle durch Wiegen auf einer geeichten Waage 
(GenauigkeitderWagung ±0,5 kg, Durchschnittswerte inTabelle2auf 0,5 
kg gerundet). 

20 Die Probanden wurden in eine therapeutische Gruppe (TG) und eine 
Kontrollgruppe (KG) zu je 1 0 Personen aufgeteilt. Die therapeutische Gruppe 
(TG) erhielt zwei Stunden vor jeder Mahlzeit racemische a-LiponsSure durch 
orale Verabreichung in Tablettenform mit einer Einzeldosis zwischen 10 mg 
und 5 g, vorzugsweise zwischen 50 mg und 2 g. Die damit erreichten 

25 Wirkspiegel sollten dann vorzugsweise im Bereich zwischen 20 und 80 mg 
je kg Korpergewicht liegen. Die Gesamt-Tagesdosis an a-Liponsaure sollte 
vorzugsweise 0,5 bis 6 g betragen. Die Kontrollgruppe (KG) erhielt zwei 
Stunden vor jeder Mahlzeit ein oral appliziertes Placebo in Tablettenform. 

30 Von den zwanzig Probanden absolvierten 18 (8m, lOw; 6 Teilnehmer mit 
initialem BMI < 25 kg/m^, 1 2 mit initialem BMI > 25 kg/m^) die Studie bis 
zum AbschiuB der achten Testwoche; jeweils 9 davon gehorten zur 
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therapeutischen Gruppe (TG) bzw. zur Kontrollgruppe (KG). Grunde fur eine 
vorzeitige Beendigung der Teilnahme waren auBere Umstande, die eine 
Ernahrung nach einem vorgegebenen Tageskostplan nicht mehr zulieBen. 

Eraebnisse der Verwendunasstudie: 

Die Gewichtsveranderung wahrend der Startwoche der Studie (Aufstellen 
derTageskostplane) war bei alien Probanden vernachlassigbargering (< 0,5 
kg); dies entsprach auch der Vorgabe, das Gewicht jedes Teilnehmers in 
diesem Zeitraum moglichst konstant zu halten. Mit Beginn der ersten 
Testwoche ergab sich sofort ein signifikanter Unterschied zwischen 
therapeutischer Gruppe (TG) und Kontrollgruppe (KG), sowohl was die 
aufgenommene Nahrungsmenge als auch den erzielten Gewichtsverlust 
innerhalb der beiden Gruppen betraf . 

Wahrend in der therapeutischen Gruppe die Verabreichung von a-Liponsaure 
(durchschnittliche Tagesdosis: 750 mg, in drei Einzeldosen zu je 250 mg 
verabreicht) zu einer Verringerung der durchschnittlichen taglichen 
Nahrungsmittel-Aufnahmemenge (Tabelle 1, Abbildung 1) und zu einer 
Verringerung des durchschnittlichen Korpergewichts (Tabelle 2, Abbildung 
2) fuhrte, konnten in der Placebo-Gruppe uber bloBe statistische 
Schwankungen hinaus keine signifikanten Abweichungen festgestellt 
werden. Die beiden Trends bezuglich Nahrungsmittel-Aufnahme und 
Gewichtsreduktion in der therapeutischen Gruppe verfestigten sich im 
Verlauf der acht Studienwochen. Hinsichtlich der Reduktion der 
aufgenommenen Kalorienmenge war bei den mit a-Liponsaure behandelten 
Probanden bereits nach etwa 2 bis 3 Wochen ein maximaler Effekt 
feststellbar. In der Kontrollgruppe konnte dagegen keine Reduktion der 
Kalorienaufnahme beobachtet werden. Bezuglich der Korperfettreduktion 
konnte in der therapeutischen Gruppe eine mehr oder minder stetige 
Gewichtsabnahme verzeichnet werden. Bei ubergewichtigen Probanden mit 
BMI > 25 kg/m^ war die durchschnittliche Gewichtsabnahme dabei 
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signifikant hoher (3,0 kg) als in der Gruppe der normalgewichtigen 
Testpersonen mit BMI < 25 kg/m^ (1,5 kg). 

Durch Verabreichung einer galenischen Formulierung von racemischer oder 
5 enantiomerenreiner R- oder S-a-Liponsaure oder eines physiologisch aktiven 
a-Liponsaure-Salzes ergab sich - bei vergleichbaren Effekten bezuglich 
Appetitzugelung und Gewichtsreduktion - eine signifikante Erniedrigung der 
notwendigen Tagesdosis auf 3 x 200 mg = 600 mg. 

10 Bei keiner der Testpersonen aus der therapeutischen Gruppe oder aus der 
Kontrollgruppe wurden Komplikationen festgestellt, die sich aus der 
Einnahme von Tabletten mit dem Supplement a-Liponsaure, einem ihrer 
Saize Oder dem Placebo ergaben. 

15 Die Zahien belegen sehr deutlich den positiven Einflufi der regelmalSigen 
Einnahme einer therapeutisch vertragllchen Dosis von racemischer oder 
optisch reiner a-Liponsaure auf EBverhalten und Korpergewicht von normal- 
bzw. ubergewichtigen Personen im Sinne einer Appetitzugelung und einer 
Korperfettreduzierung, ohne dali dabei negative Nebenwirkungen auf das 

20 kdrperiiche oder/und geistige Wohlbefinden auftreten. 
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Anspruche 

Verwendung eines Wirkstoffs ausgewahit aus R-a-Liponsaure, S-a- 
Liponsaure, racemischer a-Liponsaure oder Gemischen oder 
physiologlsch unbedenkl'ichen Salzen davon zur Herstellung eines 
Mittels fur die Verringerung des Appetits oder/und fur die 
Korpergewtchtsreduzierung . 

Verwendung nach Anspruch 1 , 
dadurch gekennzeichnet, 

dais der Wirkstoff in einer Tagesdosis von 10 mg bis 10 g bezogen 
auf die freie Saureform von a-Liponsaure verabreicht wird. 

Verwendung nach Anspruch 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, 

daB die Verabreichung uber einen Zeitraum von mindestens 2 
Wochen erfolgt. 

Verwendung nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, 

daS der Wirkstoff in Form von Liponsauresalzen mit Metallen der I. 
und 11. Hauptgruppe des Periodensystems der Elemente und/oder 
Elementen der III. bis Vl. Hauptgruppe des Periodensystems der 
Elemente eingesetzt wird. 

Verwendung nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, 

dali als Salzbildner Hydroxide von Alkali- und Erdalkalimetallen, 
Ammoniumhydroxid, Amine der allgemeinen Formel NR1R2R3. worin 
R^, R2 und R3 unabhangig voneinander Wasserstoff, Ci.4-Alkyl oder 
Ci.4-0xyalkyl bedeuten, Cz.a-Alkylendiamine, cyclische C4.6-Amine, 
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basische Aminosauren und Aminocarbonsaure-Derivate eingesetzt 
werden. 

6. Verwendung nach Anspruch 5, 
dadurch gekennzeichnet, 

dafi als Amine Monoethanolamin, Diethanolamin, 1-Aminopropanol 
Oder 2-Amino-2-{hydrocymethyl)-1 ,3-propandiol, als Alkylendiamine 
Hexamethylendiamin, als cyclische Amine Piperidin, Piperazin, 
Pyrrolidin und Morpholin, als basische Aminosaure Lysin und Arginin 
sowie als Aminocarbonsaure-Derivate Kreatin, Carnitin, Ornithin, 
Cholin und Taurin eingesetzt werden. 

7. Verwendung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, 

dafi Einzeldosen zwischen 10 mg und 5 g, besonders bevorzugt 
zwischen 50 mg und 2 g, verabreicht werden. 

8. Verwendung nach einem der Anspruche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, 

daB die Verabreichung an Menschen mit einem Body Mass Index 
(BMI) > 25 kg/m^ erfolgt- 

9. Verwendung nach einem der Anspruche 1 bis 8, 
dadurch gekennzeichnet, 

dafi die Verabreichung oral erfolgt. 

10. Verwendung nach einem der Anspruche 1 bis 9, 
dadurch gekennzeichnet, 

dalidie Verabreichung in FormeinesNahrungserganzungsmittelsoder 
Nahrungserganzungsmittel-Zusatzes erfolgt. 
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11. Verwendung nach einem der Anspriiche 1 bis 10 in Form einer 
Adipositas-Therapie. 

12. Verfahren zur Verringerung des Appetits und/oder zur 
Korpergewichtsreduzierung, 

dadurch gekennzeichnet, 

dali man einen Wirkstoff ausgewahit aus R-a-Lipons§ure, S-a- 
Liponsaure, racemischer a-Liponsaure Oder Gemisclien Oder 
physiologisch unbedenklichen Salzen davon in einer fur eine 
anorexigene Wirkung ausreichenden Menge verabreicht. 
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Gewichtsverlauf fur alle Probandengnippen 
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